Initiative ,,HorChek Hannover* bietet kostenlose Hortests an

Auf dem Uetzer Wochenmarkt und vor dem Hiinigser Pflegewohnstift -
Aktionstag in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat

Uetze/Hénigsen. Auf Einladung des Uetzer Seniorenbeirats kommt die Initiative
,,HO0rCheck Hannover* am Donnerstag, 24. September 2026, nach Uetze. Das
Hormobil der Initiative macht an dem Tag von 8:00 bis 12:30 Uhr auf dem
Wochenmarkt auf dem Hindenburgplatz in Uetze und von 14:00 bis 17:00 Uhr in
Hénigsen vor dem Pflegewohnstift ,,An der Miihle*, Miihlenweg 20, Station.

Im Hormobil kdonnen nicht nur Senioren und Seniorinnen, auch Angehorige anderer
Altersgruppen kostenlos einen Hortest machen lassen. AuBBerdem erhalten sie
Informationen iiber die Horgesundheit und die Versorgung bei Hérminderungen.

,,HOrCheck Hannover* ist eine Kampagne von Gesundheitswirtschaft Hannover e.V.
in Kooperation mit der Horregion Hannover. Die Hortest-Aktionen werden
gemeinsam mit der Fordergemeinschaft Gutes Horen GmbH angeboten, die hierfiir
das Hormobil bereitstellt. Der Aktionstag in der Gemeinde Uetze gehort zum
Programm ,,Wochen der Demenz in Stadt und Region Hannover 2026.

Denn schlechtes Horen kann Demenz beglinstigen. Ein unbehandelter Horverlust im
mittleren Alter ist einer der groBten vermeidbaren Risikofaktoren fiir Demenz.
Wissenschaftliche Studien gehen davon aus, dass bis zu sieben Prozent aller
weltweiten Demenzfille verhindert oder deutlich verzogert werden konnten, wenn
Horprobleme rechtzeitig erkannt und mit Horgeraten behandelt wiirden.

Gutes Horen ist auch wichtig, um bis ins hohe Alter aktiv am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen. Die Kampagne ,,H6rCheck Hannover* mochte auf die
Bedeutung unserer Ohren hinweisen und Menschen ermutigen, regelméfig Hortests
zu machen. Denn je eher eine Schwerhorigkeit erkannt und versorgt wird, desto
besser lassen sich Folgeprobleme vermeiden. Weitere Informationen finden Sie auf
den Internetseiten https://hdrcheck-hannover.de/ oder
https://www.gesundheitswirtschafthannover.de/gesundhoeren .
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